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Mapa Semanal de Atividades de Animacio

Plano Geral de Atividades

2026

09:00h | Acolhimento aos utentes Acolhimento aos utentes Acolhimento aos utentes Acolhimento aos utentes Acolhimento aos utentes
Atividades Livres Atividades Temadticas Atividades Livres Acupuntura Terapia Ocupacional
(Grupo) (Grupo) (Grupo) 15 em 15 dias (Grupo)
Jogos de estimulagdo Jogos de estimulagdo Guitarra Cldssica
cognitiva; Teatro; cognitiva; Teatro; (Grupo)
Culindria; Leitura; & Culindria; Leitura; 15 em 15 dias
10h30 SiosLife; Artes Plasticas 'ﬂ‘ R SiosLife; Artes Plasticas
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12h
13h00
Animac¢ao Musical Fisioterapia Animac¢ao Musical Terapia Postural Fisioterapia
14h30/ (Grupo) (Grupo) (Grupo) Ativa/Yoga (Grupo)
15h00 (Grupo)
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